
読者の皆様

ラウンド中のオススメのおやつを教えて！

（2022年3・4月号アンケート結果より）

エネルギーチャージのゼリーは良いと思います。
（愛媛県/じゅんこさん/67歳女性）
特に食べないのですが、
女性と回ると『羊かん』をもらえます。
（香川県/世忍さん/62歳男性）

酢昆布です。緊張をほぐしてくれます。
（神奈川県/アロエジュンさん/35歳男性）
夏は塩飴、冬はパン。
（徳島県/ウッチーさん/60歳男性）
暑い夏には、凍らせたゼリー、オレンジ最高!
（香川県/しずかちゃんさん/64歳女性）
飲み物のみ。
（岡山県/M・Kさん/78歳男性）
おむすびかなぁ～。日本人ですね。
（愛媛県/T・Hさん/57歳男性）

ハッカ飴を舐める
（口の中、頭ともにスッキリする）。
（香川県/ヤンチャンさん/75歳男性）
真夏は凍らせた果物、
冬はやはりチョコレートです。
（愛媛県/キャサリンさん/56歳女性）

3口ほどで食べられる、バームクーヘン。
（和歌山県/クリスティーンさん/51歳女性）
ドライフルーツ。
（東京都/ゆーたんさん/45歳男性）
ちくわ類。
（愛媛県/アテスト君さん/77歳男性）
チョコレート、ゼリー（甘いのが良いです）。
（徳島県/合歓さん/72歳女性）
梅酒に漬けた後の梅干し（やみつきになる！）。
（徳島県/トラケンさん/71歳男性）
沖縄の黒糖飴。
（徳島県/A・Tさん/68歳男性）
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ドーナツ（甘いもの）。
（香川県/子供苑長さん/43歳）


