
読者の皆様

ランチにあればうれしいメニューを教えて！

・長崎チャンポン。（岡山県/まさちゃんさん/75歳男性）
・大盛りシステム。（香川県/にっさん/59歳男性）
・本格的カレー。（埼玉県/ネズミさん/62歳女性）
・1人焼肉セット。（愛媛県/ミスタートップさん/64歳男性）
・シチュー、グラタン。（愛媛県/ブンタンさん/49歳女性）
・明太子パスタ。（岡山県/O・Hさん/40歳男性）
・サンドイッチ。
　（徳島県/ダブルパーのよめさん/72歳女性）
・ワンプレートランチ（デザート付き）。
　（愛媛県/ゴルフ大好き女子さん/41歳女性）
・大人のお子様ランチ。
　（徳島県/エビちゃんさん/58歳女性）
・うなぎ定食かひつまぶし。
　（大阪府/S・Tさん/76歳男性）
・その土地のご当地グルメ。
　（大阪府/T・Mさん/38歳男性）
・月1回程度、均一ランチ（999円とか）はどうかな？
　（愛媛県/H・Jさん/71歳男性）

・皿うどん。（香川県/Kojiさん/73歳男性）
・お茶漬けセット。（岡山県/T・Aさん/79歳男性）
・ホットドック。（兵庫県/I・Aさん/48歳女性）
・ピザ。（徳島県/ムーンさん/59歳男性）
・おつまみセット。（愛媛県/はなはなさん/61歳男性）
・チキン南蛮。（香川県/はちみつさん/40歳男性）
・エビフライ（大好きです）。
　（香川県/ひふみんさん/77歳女性）
・あんかけ焼きそば、チャーハン。
　（香川県/おっちゃんさん/63歳男性）
・冬は鍋物、夏は冷麺、素麺。
　（徳島県/ナイスボギーさん/63歳男性）
・オムハヤシライス。
　（岡山県/打ちっ放し老人さん/74歳男性）
・少量でいいので品数のあるセット。
　（岡山県/ファイト！さん/51歳女性）
・外で食べられる弁当！
　（香川県/ず～っとイップスさん/69歳男性）

・ダイエット!!   （香川県/くみちぃさん/63歳女性）（2023年1・2月号アンケート結果より）


